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来る１２月１日（日）関東中学校駅伝競走大会に向けての試走期間は［１１月２９日（金）］［１１月

３０日（土）］［１２月１日（日）］となっていますが、試走期間以外で試走を希望する場合は、１０月以

降に、次の手順と別紙の試走規約を必ず守って行ってください。 

なお、試走規約は神奈川県内のものと同じです。会場は運動公園ではないので、一般の方を優先した

厳しいものとなっています。県内でも長くこの会場をお借りできるよう、規約を守っての試走をしてき

ております。 

１１月２９日～１２月１日の試走可能時刻・規約については、改めてお知らせします。 

 

 

試走の手順 

① 自身の都県委員長に「関東中学駅伝 神奈川大会の試走を行いたい」ことを、連絡する。 

 

② 都県委員長から、神奈川県の試走規約・コース図をもらって、内容を確認する。 

 

③ 試走を希望する日が、試走の禁止日になっていないか確認する。禁止日になっていない場合も、最

新情報を確認すること。（海の公園のＨＰイベントカレンダーを見て、イベントが入っていないか確

認してください） 

 

④ 神奈川県の試走受付担当者（横浜市立港南台第一中学校 田島 聡）に連絡する。 

 

⑤ 学校名と電話番号・当日引率する顧問の先生の氏名と連絡先（携帯番号）・試走する日時・人数を知

らせ、改めてその日が試走可能なのか神奈川県の担当者と確認し、試走規約について説明を受ける。 

 

⑥ 当日、試走規約を守って試走を行う。 

 

 

試走禁止日 

１０月 

５日（土）・６日（日）・１２日（土）・１４日（月） 

・１９日（土）・２０日（日）・２６日（土）２７日（日） 

１１月 

     ９日（土）・１６日（土）・１７日（日）・２３日（土） 

 

 

 

 

担当者連絡先 

関東中学校駅伝競走大会実行委員会 

            会場部長 田島 聡（横浜市立港南台第一中学校）携帯 090-4070-2610 

コース設定係長 椿井 光（横浜市立 中川西 中学校）携帯 090-4133-9084 

事務局長 村上孝文（横浜市立 田 奈 中学校）携帯 090-1513-1024 

 

 

 

 



別紙 

神奈川県中学校駅伝競走大会  
横浜市中学校駅伝競走大会横浜市中学校ロードレース大会  

横浜八景島・海の公園コース 試走規約 
 
 
（１）試走ができない日・時間 

①試走禁止日をはじめ、ゴールデンウィークや夏休み、海水浴シーズンやその他イベントなどで
混雑が予想される日や時間に試走はしないこと。 

（海の公園ＨＰhttp://www.hama-midorinokyokai.or.jp/park/uminokouen/ 
イベントカレンダーに行事がある日は基本的に試走ができません。） 

 
 
（２）各校のシートなど設置 

①海の公園内では、シートなどを休憩所などの施設内に敷き占有をしないこと。 
 また、多人数や複数の学校で通行の妨げ等、公園の機能を失う敷き方をしない。 
 
②できるだけ中継所付近から離れた場所に分散してシートを敷くようにし、全部または一部を占
有するような設置利用をしないこと。中継所付近は通り抜けのみでの利用とする。 

 
③八景島島内には荷物を置いたり、シート・タープ・テントなどを設置したりすることはでき
ない。ジョギングで走り抜けるだけとする。 

 
（３）一般来園者の利益の確保 

①海の公園及び八景島島内は、全ての一般来園者の利益を優先する範囲で、安全確保した状況で
試走、練習をすること。 

 
ａ）一般来園者の多い時間は避けること。 
 
ｂ）園路をふさぐ集団走や多人数での一斉スタートの練習はしないこと。 
  園路の右側を基本に一列で走ること。 
 
ｃ）八景島島内はジョギングのみとし、集団走やスピード練習等は行わないこと。 

また、１０時～１４時間の島内試走は禁止。 
 
ｄ）多人数で集まり、特に中継所付近や園路で滞留したり、ふさいだりして一般来園者の通行 

を妨げないこと。園路では歩行者を優先すること。 
 
ｅ）放送器具の使用や机などの機材を使用しないこと。 
 
ｆ）中継地点（スタート・ゴール）を前後に移動するなど、安全確保を十分し練習を工夫す 

ること。 
 
②駅伝大会目的の合同練習会や大会の申請は認めない。また対抗戦や複数校による競技会形式 
（タイムトライアル等）の練習をしないこと。 

 
（４）予想される危険の回避 

①園路上、危険が予想される場合には、これらを避けて試走・練習を行うこと。 
 

ａ）混雑時に設けられる臨時駐車場 
ｂ）シーサイドラインの３つの駅前 
ｃ）バーベキューサイト 
ｄ）釣り客や他の団体の多い場所 
ｅ）散歩中の犬のリードや、犬の遊び場周辺 
ｆ）小さな子供やお年寄りとの接触など 

 
 
②雨天時などに、雨をしのぐことの出来る休憩スペースの独占をしないこと。 
 
③貴重品の管理は各校の責任において徹底すること。 

 
 
 

http://www.hama-midorinokyokai.or.jp/park/uminokouen/


 
 
 
 
 
（５）顧問の先生へ 

①生徒だけによる試走は堅くお断りします。また、事前指導を十分におこなうこと。 
 
②必ず顧問が付き添い、引率・指導のもとに試走・練習をすること。 
 （練習終了後、生徒のみを公園に残留させないようにする） 
 
③トラブルや事故の際は各校、顧問の責任のもと、迅速かつ丁寧な対応をし、解決に努めること。
また自校の管理職と地区部長（→県外の学校については、各都県委員長および、下記神奈川県
担当者）にも報告すること。 

 
③海の公園・八景島周辺道路の路上駐車は厳禁です。必ず公園駐車場（１６８８台可）を利用
すること。 

 
④自転車やバイク等による前走や後走、伴走行為は特に危険なので禁止とする。 
 
⑤公園管理者が試走の中止を求めた際は、その指示に従うこと。 

 
 
（６）マナー 

①公園利用の一般的なマナーを尊守すること。 
 
②試走、練習終了後にゴミ拾いなどボランティア活動も視野に入れる。 

 
（７）規約違反 

①明らかに本規約に違反する行為が確認された場合には、当該チームに対し、ペナルティーを
科すことがある。 

 
 
 
 

 横浜八景島はシーパラダイスの運営敷地内、海の公園は運動公園ではない

ことを理解し、各関係者と打ち合わせた上記内容を遵守するようにお願いし

ます。 

 

 また、試走の状況により試走規約を変更や、見直し等の対応がある場合はそ

の都度、地区部長（都県委員長）を通じて周知します。 

 

 襷に思いを込めて一生懸命、走る選手の責任というわけでなく、我々指導す

る側、顧問のちょっとした気遣いや配慮、意識でトラブルや苦情は減少すると

思います。現コースを今後も末永く利用できますよう、試走規約を遵守した練

習試走をお願いします。 
 
 

 

担当者連絡先 

関東中学校駅伝競走大会実行委員会 

            会場部長 田島 聡（横浜市立港南台第一中学校）携帯 090-4070-2610 

コース設定係長 椿井 光（横浜市立 中川西 中学校）携帯 090-4133-9084 

事務局長 村上孝文（横浜市立 田 奈 中学校）携帯 090-1513-1024 

 
 


